
V…R…SHERE CSêRA

¥tartalmazza az šsszes nyomelemet, ami a
mir’gyek muýkšdŽsŽhez Žs norm‡lis funk-
ci—j‡hoz elengedhetetlen

¥j—tŽkony hat‡sœ epe-, m‡j- Žs cukorbete-
geknek

¥izŸleti Žs reum‡s b‡ntalmak csillap’t‡s‡ra
is aj‡nljuk

¥eroýs’t, t‡pl‡l, tiszt’tja a vŽrt
¥nyugtatja az idegrendszert Žs a gyomrot
¥gšrcsold—, ny‡lkaold—
¥gyullad‡scsškkentoý
¥torok- Žs gyomorr‡k gy—gyszerekŽnt is-

mertŽk a XIX. sz‡zad orvosi kšnyveiben
¥magas ‡sv‡nyi anyag tartalma miatt ter-

mŽkenysŽgfokoz—
¥energetiz‡l
¥kalcium Žs L borosty‡nkoýsav tartalma kš-

zel’ti a lucerna cs’r‡Žt

¥nagy mennyisŽgben tartalmaz omega-3
Žs omega-6 zs’rsavakat, nŽlkŸlŸk nem le-
hetŸnk egŽszsŽgesek

¥jav’tj‡k a szem hajsz‡lereinek vŽrell‡t‡s‡t
¥az omega-3 Žs omega-6 olajok az agy

t‡pl‡lŽk‡ul szolg‡lnak
¥kšzvetlenŸl hat a sz’vre Žs az erekre
¥termŽszetes gyullad‡scsškkentoý
¥vŽrnyom‡scsškkentoý
¥seg’t a depresszi—, izŸleti gyullad‡s, tœl-

sœlyoss‡g megel™zŽsŽben
¥sok K, E, A Žs D vitamint tartalmaz

RETEK CSêRA

¥termŽszetes antibiotikum 
¥tšbb hoýt termel, mint a kifejlett retek, eloý-
seg’ti a felesleges ny‡lka elt‡vol’t‡s‡t, egy
tiszt’t— folyamatot ind’t el

¥kiŸr’ti a bŽlfŽrgeket
¥tiszt’tja a lŽgzoýszerveket, ny‡lkah‡rty‡t,
ezzel csod‡latosan gy—gy’tja a megf‡z‡st,
homlok-, orrmellŽkŸreg dugul‡st, szam‡r-
kšhšgŽst, lassan elhœz—d— asthm‡t

¥pakol‡st is lehet kŽsz’teni, csškkenti a
reum‡s f‡jdalmakat (šsszeturmixolt cs’r‡t
lisztel elkeverni)

¥kŽsz’thetŸnk l‡bfŸrdoýt, enyh’ti a fejben a
vŽrtolul‡st

¥a bŽlfl—ra szereti a retek anyagait, rot-
had‡s g‡tl— Žs antiszeptikus hat‡sœ

¥kis mennyisŽgben Žtv‡gygerjesztoý
¥hat‡sos vizelethajt—, eroýs’toý
¥hœgyvezetŽk, hœgyh—lyag, vese- Žs m‡j-
tiszt’t—

¥seg’t egyes vese- Žs epekšvek elt‡vo-
l’t‡s‡ban, beleŽrtve az epehomokot is

¥magas foszfortartalmœ vegyŸletei
tiszt’tj‡k, szŽp’tik a boýrt, elmulasztj‡k a
pattan‡sokat

V…R…SHAGYMA CSêRA

¥olyan t‡panyagokat tartalmaz, amelyek
t‡mogatj‡k az alapvetoýsejtnšvekedŽst

¥termŽszetes antibiotikum, kitiszt’tja a
vŽr‡ramot, m‡jat, puszt’tja a k‡rtevoýegy-
sejtuýeket

¥minden penŽszesedŽsnek, gomb‡sod‡s-
nak ellen‡ll

¥gazdag klorofillban, megœj’tja a vŽrt
¥ny‡lkaold— allicin tartalm‡nak kšszšnhe-

toýen gy—gy’tja a kšzšnsŽges n‡th‡t 
¥ny‡lkaŸr’tŽsre kŽszteti a tŸdoýt
¥antiszeptikus, v’rusšloý, gombašloý, Žloýsdi

šloý, protozoon (vŽglŽny) šloý, mikr—ba-
šloýŽs izzaszt— hat‡sœ

¥a legszŽlesebb spektrummal rendelkezik
minden ismert mikr—bašloý hat‡sœ anyag
kšzŸl

¥pozit’v kšrnyezetet biztos’t a hasznos
baktŽriumoknak, mikšzben kiuýzi a k—ro-
koz—kat a belekboýl

¥gyomor-, bŽlproblŽm‡kn‡l aj‡nlj‡k
¥j—tŽkony hat‡sa van reum‡n‡l, vŽrmŽr-

gezŽsnŽl, gyomorfekŽlynŽl, fejf‡j‡sn‡l

BROKKOLI CSêRA

¥vegyŸleteiben a legeroýsebb zšldsŽgfŽlŽk
kšzŽ tartozik

¥a legnagyobb mennyisŽgben tartalmazza
a vitaminokat, enzimeket, ‡sv‡nyi anya-
gokat

¥rengeteg, a szervezet sz‡m‡ra hasznos
vegyŸletet tartalmaz

¥Žlettani hat‡sa a k‡poszta cs’r‡val meg-
egyezoý

A BòZAFU levŽroýl
Žs haszn‡lat‡r—l

A bœzafuýlŽ akkor is hat, ha nem v‡ltozta-
tunk ŽtkezŽsi szok‡sainkon, de seg’thetjŸk
Žs gyors’thatjuk is a mŽregtelen’tŽs folya-
mat‡t, ha az elsoý p‡r hŽt alatt lecsškkent-
jŸk az ‡llati eredetuý t‡pl‡lŽkot.

NŽh‡ny inform‡ci— a fogyaszt‡s‡val kap-
csolatban. MiŽrt kell kiprŽselni? Az emberi
gyomor nem kŽpes arra, hogy megemŽssze
a fuý rostj‡t, tov‡bb‡ nem tudunk bevinni
r‡gcs‡l‡ssal annyi levet a szervezetbe,
amennyire szŸksŽg van.

A bœzafuý levŽt el lehet kezdeni fogyasz-
tani egy evoýkan‡llal, de nem szŸksŽges
pontosan kimŽrni. Nem gy—gyszer. Nap-
r—l-napra emeljŸk az adagot. EgŽszsŽg
fenntart‡sra, mŽregtelen’tŽsre egy j— nagy
korty elegendoý 1-szer 1 nap. Akkor sincs
problŽma, ha valaki elkezdi egy fŽl decili-
terrel, csak gyorsabban beindul a mŽregte-
len’tŽs Žs aluszŽkonyabb‡ v‡lhat egy p‡r
napig. 1-1,5 deciliter boýven elegendoý
maxim‡lis adagnak, tšbbre nincs szŸksŽg,
ezt a mennyisŽget is betegsŽg esetŽn
aj‡nljuk.

1 csomag bœzafuý 30 dkg, ebboýl 20 evoý-
kan‡lnyi lŽ prŽselhetoý ki. Ez elegendoý egy
hŽtre.

Kismam‡k, szoptat—s anyuk‡k is nyugod-
tan fogyaszthatj‡k. Gyerekek 2 Žves kort—l
1 k‡vŽskan‡llal.

A bœzafŸvet huýtoýszekrŽnyben kell t‡rolni,
’gy egy hŽtig el‡ll. Minden nap kiveszŸnk
egy marŽknyit, amit leprŽselŸnk. 1 nap 1-
szer.

A szervezetŸnk kŽpes gy—gy’tani, nem a
bœzafuý lŽ, de olyan ‡llapotba hozza a szer-
vezetŸnket, hogy igen sok betegsŽg gy—-
gyul meg ez‡ltal.

¥Meddig ihatjuk a bœzafuý levŽt?
B‡rmeddig. Ha befejezoýdštt a mŽregtele-
n’tŽs folyamata, a sejtek ezut‡n tudnak
œjulni, regener‡l—dni.

¥Hogyan haszn‡lhatjuk?
Lehet arcboýrre kenni, fŽl —r‡ig rajta hagyni,
szembe cseppenteni kštoýh‡rtya gyullad‡s-
n‡l, allergi‡n‡l, Žs hŸvelybe, vŽgbŽlbe nyom-
ni koncentr‡ltan indik‡lt esetekben.

¥A bœzafuýbio tšnkšlybœz‡b—l kŽszŸl,
nem ŽtkezŽsi bœz‡b—l. 15-20 cm-es nagy-
s‡gn‡l kell lev‡gni. Ha hagyjuk a t‡lc‡n to-
v‡bb noýni, p‡r nap alatt tœlnoý, s‡rgul Žs
nincs minoýsŽgi lŽ tartalma. MindenkŽppen
le kell aratni. Aj‡nlatos uborkalŽvel, vagy
zellerlŽvel h’g’tani. LeghatŽkonyabb kon-
centr‡ltan.

¥BœzafŸvet beszerezhetŸnk szombat
dŽleloýttšnkŽnt az …KO piacon (Bp. II. ker.
Marcib‡nyi tŽr), a BIOHçLî ŸzletŽben (Bp.
II. ker. Frankel Le— u. 36 sz.), vagy bio-bol-
tokban megrendelŽsre.

A bœzafuý nem gy—gyszer. Semmilyen
egŽszsŽgre k‡ros mellŽkhat‡sa nincs! Min-
denkire egy kicsit m‡skŽpp hat. Hat—anyagai
rŽvŽn az egŽsz szervezet muýkšdŽsŽt pozi-
t’van befoly‡solja, a k‡ros anyagokat le-
bontja a szervezetŸnkboýl. Igen intenz’ven
mŽregtelen’t. 2-3 nappal a bœzafuý lŽ fo-
gyaszt‡sa ut‡n eroýsebb szagœ, zavaros Žs
suýruýn eloýfordul— vizeletre sz‡m’thatunk.
SzŽkletŸnk h’gabb lesz, de nem kell egŽsz
napos hasmenŽssel kŸszkšdni.

A sejtekben lerak—dott mŽreganyag be-
kerŸl a vŽr‡ramba Žs folyamatosan ŸrŸl a
vizelettel, szŽklettel, boýršn keresztŸl. A
mŽregtelen’tŽsi tŸnetek alatt nehezen vi-
selhetoýa bœzafuý lŽ szaga, ezŽrt a vŽr‡ram-
ba kerŸlt mŽreganyag feleloýs. A szervezet
folyamatos tisztul‡s‡val meg fog szuýnni ez
az ŽrzŽs.

Ha az elsoý2-3 hŽt eroýs mŽregtelen’tŽsŽn
tœljutunk, m‡r csak pozit’v hat‡sokat Žsz-
lelhetŸnk. Sœlyfelesleg folyamatos lead‡sa,
norm‡lis szŽklet, Žleteroý, kisebb f‡radŽ-
konys‡g, nagyobb munkab’r‡s, betegsŽ-
gekkel szembeni nagyobb ellen‡ll‡s lesz a
jellemzoý. A bœzafuýmagas klorofill tartalma
miatt dœs’tja a vŽrŸnket oxigŽnnel, a sejtek
oxigŽnell‡t‡sa javul, ’gy a gyullad‡sok
megszŸntetŽsŽben komoly szerepe van. 

A kiprŽselt lŽ nem tarthat— el mŽg huýtoý-
szekrŽnyben sem, mert magas enzim- Žs
fehŽrjetartalma miatt az alkot—rŽszek gyor-
san elbomlanak. Csak frissen Žs Žhgyomorra
igyuk, fŽl —ra mœlva lehet folyadŽkot inni,
kŽsoýbb ehetŸnk.

VEGYES CSêRA

¥bœza Žs lencse cs’ra kivŽtelŽvel a forga-
lomban lŽvoý cs’r‡k mindegyikŽt tartal-
mazza

BòZA CSêRA

¥g‡tolja a r‡kos sejtek Žletben marad‡s‡t
¥tiszt’tja a m‡jat
¥eroýs’ti az idegrendszert
¥potencianšveloý
¥hurutold—
¥gyullad‡s g‡tl—, baktŽriumšloýhat‡sœ
¥seg’ti az emŽsztŽst
¥egyensœlyban tartja a vŽrnyom‡st
¥csškkenti a radioakt’v sug‡rterhelŽst
¥seg’ti a vŽr oxigŽn ell‡t‡s‡t
¥t‡pegŽsz Žlelmiszer

Az eredeti egŽszsŽg boltja

NŽmeth Attil‡nŽ

tel./fax: 06 63/478-586
mobil: 06 30/278-24-70

e-mail: biohalo@biohalo.com
www.biohalo.com

Bio piac:
Bp. IV. ker. Baross u. 105-107.

Bp. II. ker. Marcib‡nyi tŽri 
muýveloýdŽsi kšzpont udvara 
minden szombaton 7-12 h

Bolt:
Bp. II. ker. Frankel Leo u. 36.

tel: 06 1/326-11-89

NŽmeth Attil‡nŽ

Tel.: 06 63/478-586
mobil: 06 30/278-2470

Recept aj‡nlatunk

Recept aj‡nlatunk

¥400 g tœr—, 1 e.k. paradicsompŸrŽ, 4 e.k.
vegyes cs’ra, 1 gerezd prŽselt fokhagyma,
frissen oýršlt bors, ’zlŽs szerint s—, 2 e.k.
szez‡m olaj, sal‡talevelek Žs paradicsom
szeletek kšr’tŽsnek.

¥A tœr—t a paradicsompŸrŽvel j—l elkever-
jŸk, hozz‡adjuk a cs’r‡kat Žs a fuýszereket.
VŽgŸl r‡šntjŸk a szez‡m olajat, sal‡tale-
vŽlen paradicsommal k’n‡ljuk.

ãT‡pl‡lŽkunk legyen az
orvoss‡gunk!Ó

(HippokratŽsz)

¥KŽt csŽsze bœzacs’r‡t, egy csŽsze napra-
forg—mag cs’r‡t, 3 alm‡t, egy evoýkan‡l
citomlevet, 2 karik‡ra v‡gott ban‡nt, egy
poh‡r joghurtot Žs fŽl poh‡r mazsol‡t
elkeverŸnk.

¥Azonnal fogyaszthat—!

ý

REPCE CSêRA


