- vegylileteiben a legerésebb zoldségfélek

kozé tartozik

* a legnagyobb mennyiségben tartalmazza

a vitaminokat, enzimeket, asvanyi anya-
gokat

* rengeteg, a szervezet szamara hasznos

vegyiiletet tartalmaz

+ €lettani_hatasa a kaposzta csiraval meg-

egyezo

®
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Németh Attilané

tel./fax: 06 63/478-586
mobil: 06 30/278-24-70
e-mail: biohalo@biohalo.com
www.biohalo.com

Bio piac:

Bp. IV. ker. Baross u. 105-107.
Bp. II. ker. Marcibanyi téri
miivelddési kézpont udvara
minden szombaton 7-12 h

Bolt:
Bp. II. ker. Frankel Leo u. 36.
tel: 06 1/326-11-89

* tartalmazza az 6sszes nyomelemet, ami a
mirigyek mikoédéseéhez és normalis funk-
ciojahoz elengedhetetlen

- jotékony hatasu epe-, mdj- €s cukorbete-
geknek

* iziileti €s reumas bantalmak csillapitasara
is ajanljuk

- erdsit, taplal, tisztitja a vért
nyugtatja az idegrendszert €s a gyomrot

* goresoldo, nyalkaoldo
gyulladascsokkento

* torok- €s ‘gyomorrak gyogyszerekent is-
merték a XIX. szazad orvosi kényveiben

* magas asvanyi anyag tartalma miatt- ter-
meékenységfokozé

* energetizal

+ kalcium és L borostyankosav tartalma ko-
zeliti a lucerna csiraét
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‘természetes antibiotikum

t6bb hét termel, mint a kifejlett retek, elé-
segiti a felesleges nyalka eltavolitasat, egy
tisztito folyamatot indit el

-kitiriti a belférgeket

‘tisztitja a l€égzoszerveket, nydlkahartyat,
ezzel csodalatosan gyogyitja a megfazast,
homlok-, orrmellékiireg dugulést, szamar-
kéhogest, lassan elhtizodo asthmat
‘pakolast is lehet késziteni, csokkenti a
reumas fajdalmakat (6sszeturmixolt csirat
lisztel elkeverni)

-készithetlink labfiirdét, enyhiti-a fejben a
vértolulast

‘a bélflora szereti” a retek anyagait, rot-
hadas gatl6 és antiszeptikus hatasu
+kis'mennyiségben étvagygerjeszto
+hatasos vizelethajto, erosite’
*hdgyvezeték, hugyholyag, vese- €s maj-
tisztito

segit egyes vese- €s epekdvek eltavo-
litasaban, beleértve az epehomokot is

magas foszfortartalmu vegyiiletei
“tisztitjak, szepltrk a bort, elmulasztjak a
patfanasokat
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- olyan tapanyagokat tartalmaz, amelyek
tamogatjak az alapveto sejtnévekedeést

* természetes antibiotikum, Kkitisztitja a
véraramot, majat, pusztitja a kartevo egy-
sejtueket

* minden penészesedésnek, gombasodas-
nak ellenall

+ gazdag klorofillban, meggjitja a vért

* nyalkaoldo allicin tartalméanak kdszénhe-
téen gyogyitja a kdzénséges nathat

* nyalkauritésre készteti a tiidot

* antiszeptikus, virusdld, gombadlo, €losdi
6l6, protozoon (véglény) 616, mikroba-
6l6 és izzaszté hatasu

© a legszelesebb spektrummal rendelkezik
minden ismert mikrébaélé hatdsd anyag
koéziil

* pozitiv kornyezetet biztosit a hasznos
baktériumoknak, mikézben kidzi a kéro-
kozokat a belekbdl

-+ gyomor-, bélproblémaknal ajanljak
< jotekony- hatasa van reumanal, vérmér— y
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* biza és lencse csira kivételével a forga-
lomban levo csirdk mindegyikét tartal-
mazza
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A buzafd nem gyégyszer. Semmilyen
egészségre karos mellékhatasa nincs! Min-
denkire egy kicsit maskeépp hat. Hatoanyagai
révén az egész szervezet mukodéset pozi-
tivan befolyasolja, a kdros anyagokat le-
bontja a szervezetiinkbdl. Igen intenziven
méregtelenit. 2-3 nappal a buzaft Ié fo-
gyasztasa utan erésebb szagu, zavaros €s
sardn eléfordul6é vizeletre szamithatunk.
Székletlink higabb lesz, de nem kell egész
napos hasmenéssel kiiszkoédni.

A sejtekben lerakodott méreganyag be-
kerul a véraramba és folyamatosan Uril a
vizelettel, széklettel, bérén keresztil. A
meregtelenitési tlinetek alatt nehezen vi-
selhetd a buzafu' |€ szaga, ezért a véraram-
ba Kkerlilt méreganyag felelés. A szervezet
folyamatos tisztulasaval meg fog szinni ez
az érzés.

Ha az els6 2-3 hét erés méregtelenitésén
tdljutunk, mar csak pozitiv hatdsokat ész- -
‘lelhetiink. Sulyfelesleg folyamatos leaddsa,
"normé.lls széklet, €leterd, kisebb fdaradé-~
/konysag, nagyobb munkablras betegsé-

*gekkel szembeni-nagyobb ellenallas lesz a- -

jell;sfr{zf)’ A buzafd magas klorofill taltah‘ifa

: 'mlatt du51t]a a yérunket oxigénnel, a  sejtek
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‘féh@etal:taﬁha mlaﬁazalkot rgszek gymr— o)L
_san elbomlanak. _Csak fnssen és éhgyomorra
lgyﬁle fél 6ra mlva 1ehet‘folyadekot» nﬁm,
késé‘bb ehetunk/ .

A buzaft € akkor is hat, ha nem valtozta-
tunk étkezési szokasainkon, de segithetjiik
és gyorsithatjuk is a méregtelenités folya-
matat, ha az els6 par hét alatt lecsokkent-
juk az allati eredety taplalékot.

Néhany informacio a fogyasztasaval kap-
csolatban. Miért kell kipréselni? Az emberi
gyomor nem képes arra, hogy megemeéssze
a fu rostjat, tovabba nem tudunk bevinni
ragcsalassal annyi levet a szervezetbe,
amennyire sziks€g van.

A buzafti levét el lehet kezdeni fogyasz-
tani egy evokandllal, de nem szikséges
pontosan kimérni. Nem gyogyszer. Nap-
rol-napra. emeljik az adagot. Egészse€g
fenntartasra, méregtelenitésre egy j6 nagy
korty elegendd 1-szer 1 nap. Akkor sincs
probléma, ha valaki elkezdi egy fél decili-
terrel, csak gyorsabban beindul a méregte-
lenités és - aluszékonyabba valhat egy par
napig. 1-1,5 deciliter béven elegendd
maximalis adagnak, tobbre nincs sziiks€g,
ezt a mennyiséget is betegs€ég esetén
ajanljuk.

1 csomag buzaft 30 dkg, ebbdl 20 evé-
kanalnyi 1€ préselheto ki. Ez elegendo egy
hétre.

Kismamak, szoptatos anyukak is nyugod-
tan fogyaszthatjak. Gyerekek 2 éves kortdl
1 kavéskanallal.

A buzaftivet hitészekrényben kell tarolni,
igy egy hétig elall. Minden nap kivesziink
egy maréknyit, amit lepréseliink. 1 nap 1-
szer.

A szervezetlink képes gyogyitani, nem a
buzaft'l€, de olyan allapotba hozza a szer-
vezetilinket, hogy igen sok betegség gyo-
gyul meg ezaltal.

‘Meddig ihatjuk a buzafd levét?
Barmeddig. Ha befejez6dott a méregtele-
nités folyamata, a sejtek ezutan tudnak
‘Gjulni, regeneralédni.

‘Hogyan hasznélhat]uk?

Lehet arcbarre’ kenni, fél oralg rajta hagym
‘szembe cseppentery kotéha.rtya gyulladas-
ndl, allergianal, eshuvelybe vegbelbe nyom—
“ni koncentraltan indikalt esetekben

~ Al buzaﬁ]’/bio tonl(oly-laruzabol keszut
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) ,nem étkezési lgyzabél 15+ ;0 cm-es nggy-

“sagn /al kell [evagru ~Ha hagyJuk—aTaIcan ‘to-" -
/vé@a noni, /paf nap alatt :tulné‘ safgdl és
‘mnc)S m_yrié’ségn 1€ tartalma. er_igierﬂ(‘e’peen 3!
le kell aratni. z(]é.nlatos uborkalével vagy

,_azellérlei\gel higffanlf Legha‘feko_t}yabb l(on-r {

centraltan.

- ’ VO Buzafy.vet b&szerezhetunk szombat -

délélettbnkent 3z OKO plaeon‘{Bp I ker.”
’szqbanyl ter)‘ a BlOHALQ lzleteben rQ‘Sp J
S ke er.. Frankel Leé u. 36 sz.), yagyblo-lpl-J -
_tokaan mesrer:ljdelesre’,

»Taplalékunk legyen az
orvossagunk!”

(Hippokratész)
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