H
N

L

Mustdr csira:

- gyégyhatdsa hasonlé a retek cs|

- epe- és majbéntalmakra

- emésztési panaszok, székreki
ellen

- j6 hatdsu isidsznal, bérkititése

. serkent6, stimulalé

- oldja az izomfajdalmakat, élénk

- stimuldlja az izzad4st, ami laz
illetve megfazas és influenza g
vezet

- mellkasi fajdalom, véladékoz
gyogyithaté vele

. tisztftja a vért, megsziinteti a bé

« a retek csirdhoz hasonléan b
hasznélhaté

Kis csodakré| beszél
miszerekben, vizeinkben, levegd
zetiink autématikusan meggy6
teni a mérgeket. Lerakédnak ben
ami segft Ujjaépiteni immunrendsze
rendelkeznek. Természetesen friss, vi
magok koncentraltan tartalmazzak a vegyt
— az elfogyasztott csirék benniink fogjak ezt a

ket. Szerve-
siteni, kitiri-
iszerforrast,

Ha keziinkbe vesziink egy picinyke re
tartalmaz, mint egy kifejlett retek. Ha szendvics :
mint 20-30 kifejlett retek vegyiilete jut a szervezetiinkbe. |
gyégyszerek, nem gydgyndvények, de gyégyité névények. '
sokszoroz6dé vitaminoktél, enzimektsl, 4svanyi anyagoktél al ‘ ,
nétté novekedéséhez. Minden tapanyagot tartalmaznak a beépiiléshez sz leséges e
egyiitt, ezért komplett élelmiszerek. A csirdk fogyasztésa azért el6nyos, mert fellendiil a Voros-
vérsejtek oxigénszillité képessége. A csirdk tartalmaznak szelént, ami igen ritkén fordul el6 a
természetben. A szelén meger§siti az immunrendszert az antitestképzédés segitségével.



